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Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Terveydenhuollon palvelujen toimiala / Ehkdisevan paihde- ja mielenterveystyon yksikko

Selkokielinen tiivistelma

Ehkadisevan pdihdetyon suunnitelma 2026-2030 kertoo, miten Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella ehkaistaan alkoholin, nikotiinituotteiden, huumeiden ja rahapelaamisen
haittoja. Tavoitteena on parantaa asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka lisata
turvallisuutta. Ongelmiin pyritaan puuttumaan ajoissa.

Suunnitelma perustuu lakiin seka alueelliseen ja valtakunnalliseen tietoon.
Tietojen perusteella alueella on tunnistettu haasteita, kuten nikotiinituotteiden kaytto,
nuorten huumekokeilut ja rahapelaaminen.

Ehkaisevaa pdihdetyota tehdaan monissa arjen palveluissa, kuten esimerkiksi kouluissa seka
sosiaali- ja terveyspalveluissa. Tydssa korostuvat varhainen tunnistaminen ja tuki,
osaamisen vahvistaminen ja hdapean vahentaminen. Ammattilaisia tuetaan ottamaan
asiat puheeksi osana jokapaivaista tyota. Lisdksi kehitetdadn selkeda ja ymmarrettavaa
viestintaa asukkaille.

Suunnitelman aikana:

o lisataan varhaista tunnistamista ja tukea eri palveluissa.

o vahvistetaan ammattilaisten ehkaisevan paihdetyén osaamista ja yhteisia
toimintatapoja.

o vaikutetaan paihteidenkayton ja rahapelaamisen vahenemiseen alueella.

e vadhennetdan hdpeaa ja ennakkoluuloja paihteisiin ja rahapelaamiseen liittyen.

o lisataan asukkaiden turvallisuuden tunnetta vahentamalla paihteisiin liittyvia haittoja ja
hairioita.

Hyvinvointialue tekee ehkaisevaa paihdetyo6ta tiiviisti yhteistydssa kuntien, viranomaisten,
jarjestdjen ja elinkeinoelaman toimijoiden kanssa. Suunnitelman toteutumista seurataan
saannollisesti. Tarvittaessa toimenpiteita péivitetéén,#tta ne vastaavat alueen *.

muuttuviin tarpeisiin.
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1 Johdanto

Ehkaiseva paihdetyo on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista niin
yksildiden ja yhteisdjen arjessa kuin koko yhteiskunnan tasolla. Paihteiden kaytosta ja
rahapelaamisesta aiheutuu monenlaisia haittoja, jotka vaikuttavat kayttajan tai pelaajan
lisdksi perheisiin, yhteisoihin ja yhteiskuntaan. Ehkadisevan padihdetyon tehtavana on
ehkaista naita terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja. (Ehkdiseva paihdetyo —
opas kunnille ja hyvinvointialueille 2022.)

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan vahvistamalla paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
seka rahapelaamisen kayttda ehkaisevia suojatekijoita seka poistamalla tai vahentamalla
riskitekijoiden vaikutusta. Ehkadisevalla paihdetyolla vaikutetaan myds paihteisiin, tupakka-
ja nikotiinituotteisiin seka rahapelaamiseen liittyviin tietoihin ja asenteisiin. Ehkadisevan
padihdetyon yhtena tarkeana tehtdvana on lisdksi edistaa riippuvuusongelmia kokevien
ihmisten perusoikeuksien toteutumista. (Ehkdiseva paihdetyd — opas kunnille ja
hyvinvointialueille 2022). Viime vuosina padihteita kayttaviin ihmisiin kohdistuvan stigman
tunnistaminen ja vahentaminen onkin ollut sekd kansallisesti ettad paikallisesti Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueella yksi keskeinen tavoite ehkdisevdssa paihdetydssa.

Ehkaiseva paihdetyo on lakisdateistd toimintaa. Sitd ohjaa laki ehkdisevan paihdetyon
jarjestamisesta. Sen mukaan julkinen valta huolehtii alkoholin, tupakan,
huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kdytettdvien aineiden seka rahapelaamisen
aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistydssa yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.
Ehkaiseva paihdetyo kuuluu sekd kunnan etta hyvinvointialueen lakisadateisiin tehtaviin.
(Laki ehkdisevan pdihdetyon jarjestamisestd 523/2015.) Lakisdateiset tehtavat
huomioiden alueellinen ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma on tehty tiiviissa
yhteistydssa Vantaan ja Keravan kaupunkien kanssa.

Tama suunnitelma on Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen (VAKE) ensimmainen
alueellinen ehkaisevan paihdetyoén suunnitelma. Suunnitelma tdaydentaa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa 2026—2030 ja on sen erillinen
liite. Alueellinen ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma perustuu lainsaadantoon ja
kansallisiin ohjelmiin seka alueelliseen tilannekuvaan, strategioihin ja suunnitelmiin.
Taman suunnitelman painopistealueet on koottu paikallisen indikaattoritiedon,
hyvinvointialueen ja kaupunkien yhteisen ehkdisevan paihdetyén koordinaatioryhman
nostojen ja kansallisen Ehkdisevan paihdetyén toimintaohjelman 2026—-2035 pohjalta.
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2 Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat lait,
strategiat ja suunnitelmat

2.1 Lakisaateiset tehtavat

Laki maarittelee ehkaisevaan paihdetyohoén kuuluvan tupakan, huumausaineiden ja
muiden padihtymiseen kaytettdvien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen
ehkaisyn. Ehkdisevan paihdetyon laissa paihteella tarkoitetaan alkoholipitoisia aineita,
huumausaineita sekd padihtymiseen kdytettavia ladkkeita ja muita aineita. Ehkdisevalla
padihdetyolla tarkoitetaan toimintaa, jolla vahennetdan paihteiden kayttoa ja paihteiden
kaytosta aiheutuvia terveydellisid, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Lain mukaan
ehkdisevan paihdetyon tulee perustua paihteiden kdyton ja siitd aiheutuvien haittojen
seurantaan, kaytettdvissa olevaan tieteelliseen ndyttoon ja hyviin kaytantoéihin. (Laki
ehkédisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015.)

Valtakunnallisesti ehkaisevaa paihdetyota johtaa Sosiaali- ja terveysministerio. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos kehittda ja ohjaa ehkaisevaa paihdetyota yhteistydssa muiden
viranomaisten kanssa. (Laki ehkdisevan pdihdetyon jarjestamisesta 523/2015.) Vuoden
2026 alussa toimintansa aloittanut Lupa- ja valvontavirasto ohjaa osaltaan kuntien ja
hyvinvointialueiden ehkaisevaa paihdetyota, kehittada ja suunnittelee sita yhteistyossa
muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa seka tukee sen toteuttamista ja kehittamista.
Lupa- ja valvontavirasto vastaa ehkaisevan paihdetyon valvonnasta osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen valvontaa. (Lupa- ja valvontavirasto, ehkdiseva pdihdetyo.)

Ehkaisevan padihdetyon lain mukaan kuntien tehtdavana on huolehtia ehkaisevan
pdihdetydn organisoinnista alueellaan ja nimeta kunnan ehkaisevan paihdetyon
tehtavista vastaava toimielin. Hyvinvointialueen tehtavana on tukea alueensa kuntia
ehkadisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa ja huolehtia ehkaisevan
padihdetyon tehtavista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. (Laki ehkdisevadn
padihdetyon jarjestamisestd 523/2015.)

Ehkaiseva nakokulma tuodaan esille my0s laissa sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisestd 612/2021, alkoholilaissa 1102/2017, tupakkalaissa 549/2016 ja
arpajaislaissa 1047/2001.
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2.2 Ehkaisevan paihdetyon kansallinen toimintaohjelma 2026-2035

Painopisteet

Tietoon nojaava viestinta

Vahva i i tasoilla . : g
e UL ! 1. Tutkittu tieto 2. Arjen 3. Tehoa

ja laadukkaat ymparistot monipucliseen
rakenteet muutoksen- varhaiseen
ehkiisevin tekijdina tunnistamiseen ja
paihdetydn tarveldhtdiseen

Mahdollistava osallisuus

johtamisen ja tydn tukeen
perustaksi

Aktiivinen stigman purku

Kuva 1. Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman 2026—2035 ydinpainopistealueet ja
|apileikkaavat painopistealueet (THL 2026).

Kansallinen Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma 2026-2035 on huomioitu taman
suunnitelman tekemisessa. Toimintaohjelman ydinpainopistealueita ovat: 1) Tutkittu tieto ja
laadukkaat rakenteet ehkdisevan paihdetyon johtamisen ja tyon perustaksi, 2) Arjen
ymparistét muutoksentekijoina ja 3) Tehoa monipuoliseen varhaiseen tunnistamiseen ja
tarvelahtdiseen tukeen. Lapileikkaavia painopistealueita ovat: a) Tietoon nojaava viestinta,
b) Vahva osaaminen eri tasoilla, c) Mahdollistava osallisuus ja d) Aktiivinen stigman purku.
(Ehkdisevan pdihdetydn toimintaohjelma vuosille 2026—2035.)

2.2.1 Tutkittu tieto ja laadukkaat rakenteet

Ehkaisevan pdihdetyon toimintaohjelmassa 2026—2035 painotetaan tutkittua tietoa ja
laadukkaita rakenteita ehkdisevan paihdetyon johtamisen ja tyon perustana. Paattdjilla,
ammattilaisilla ja asukkailla tulee olla riittava ymmarrys paihde- ja riippuvuusilmioista
tietoperustaisten paatosten, tyon ja valintojen tueksi. Osaamisen vahvistaminen on
keskeinen edellytys onnistuneelle ehkaisevalle pdihdetyodlle. (Ehkdisevdan pdihdetyon
toimintaohjelma vuosille 2026—2035.) Ehkaisevan paihdetydn laadukkaassa
kokonaisuudessa korostuvat yhteisesti laaditut tavoitteet seka yhteinen ymmarrys
vaikuttavista ndyttéon ja tutkittuun tietoon perustuvista menetelmista. Ehkaisevaa
pdihdetyota toteuttaa laaja toimijajoukko hyvinvointialueella ja kunnissa. Tarkeina
vhteistyokumppaneina toimivat esimerkiksi jarjestot, poliisi, valvontaviranomaiset ja
elinkeinoelama. (Ehkaiseva pdihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille 2022.)
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Laadukas ehkaiseva paihdetyd on eettisesti kestavalla pohjalla. Se tarkoittaa lakien
noudattamista ja tutkittuun tietoon perustuvaa toimintaa seka ihmisten yhdenvertaista
ja kulttuurisensitiivista kohtaamista. Asukkaiden osallisuus ehkdisevassa paihdetyossa on
tarkeaa. Kehittamistyohon, suunnitteluun ja toteuttamiseen otetaan mukaan ne ihmiset,
joille toimintaa suunnataan ja heidan oikeuksiaan suojellaan. Yhteiskunnalliseen
keskusteluun osallistutaan tutkittuun tietoon perustuen. (Ehkdiseva paihdetyd — opas
kunnille ja hyvinvointialueille 2022.) Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen arvot ovat
oikeudenmukaisuus, vastuullisuus ja rohkeus. Ne ohjaavat osaltaan ehkdisevaa paihdetyota
oman osaamisen jatkuvaan kehittamiseen, toiminnan aktiiviseen arviointiin seka
ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestdavaan toimintaan. (Vantaan ja Keravan
hyvinvointialuestrategia 2026—2029.)

2.2.2 Arjen ympdristot muutoksentekijéina

Ehkaiseva pdihdetyo on vaikuttavinta silloin, kun useita toimiviksi todettuja keinoja
toteutetaan samanaikaisesti eri arkiymparistdissa. Arjen yhteisoissa, kuten esimerkiksi
kouluissa, oppilaitoksissa tai tyopaikoilla, toteutetaan ehkdisevaa paihdetydtda monin
tavoin. (Ehkdiseva paihdetyo — opas kunnille ja hyvinvointialueille 2022.). Yhtena osa-
alueena tdssa painopisteessa on Pakka-toimintamallin laadukas toteuttaminen.

Pakka-toimintamalli on yhteisollinen menetelma alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen
ehkaisyyn paikallisella tasolla. Mallia toteutetaan laajassa yhteistydssa elinkeinoeldaman,
viranomaisten, jarjestdjen, kuntalaisten ja paattajien kanssa. Pakka-toiminnalla voidaan
vahvistaa ikdrajavalvontaa myyntipaikoissa, vahentaa alaikdisten alkoholin ja
nikotiinituotteiden saatavuutta, tukea alaikaisten paihteettomyytta, vaikuttaa
paihdeasenteisiin ja paihtyneille anniskelua ravintoloissa. (Pakka-toimintamallin
kdynnistaminen ja toteuttaminen - THL)

Taman lisdksi Arjen ymparistot muutoksentekijoina -painopistealueessa korostetaan eri-
ikdisten arkiymparistoissa tehtavan ehkdisevan paihdetyon laatua, systemaattisuutta ja
vaikuttavuutta. Ohjelman mukaan paihdehaittojen ehkaisya voidaan edistdd myos
vahvistamalla yhteisOissa tapahtuvaa kunnioittavaa kohtaamista, osallisuutta ja
naapurustotyota. (Ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelma vuosille 2026—2035.)

2.2.3 Monipuolinen varhainen tunnistaminen ja tarveldhtdinen tuki

Kolmas Ehkédisevan pdihdetyon toimintaohjelman 2026—-2035 painopistealue on
monipuolisen varhaisen tunnistamisen ja tarveldhtoisen tuen vahvistaminen. Laadukkaan
varhaisen tuen perustana ovat selkeat toimintamallit ja palveluprosessit seka
toimintakulttuuri, jossa ehkaiseva tyd nahdaan luontevana osana kaikkien ammattilaisten
perustyotd. (Ehkdisevan pdihdetydn toimintaohjelma vuosille 2026—2035.) Tutkimusten
mukaan yksi tehokkaimmista paihdehaittoja ehkaisevista keinoista on paihteiden kayton
tunnistaminen, puheeksiotto ja siihen liittyva ohjaus sekd neuvonta eli mini-interventio.
(Pdihteiden kayton ja riippuvuuksien puheeksiotto ja mini-interventio - THL.)
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Puheeksiotolla tarkoitetaan tyontekijan aloittamaa keskustelua, joka voi perustua
heranneeseen huoleen tai olla osa asiakkaan tilanteen systemaattista kartoittamista.
Puheeksiotto ja mini-interventio tarjoavat asiakkaalle mahdollisuuden pohtia omaa
tilannettaan ja saada aikaan mydnteisia muutoksia myds silloin, kun kaytto jatkuu. Mini-
interventio on tarkoitettu kaytettavaksi varhaisessa vaiheessa, kun paihteiden
aiheuttamat haitat eivat ole viela liian suuria. (Alkoholiongelmat, Kdypa hoito -suositus,
Duodecim.)

Monet pdihteiden kdytdn haitat ovat ennaltaehkadistavissa, kun riskit tunnistetaan ajoissa
ja asiakkaalle tarjotaan tukea. Suomessa varhaisen tunnistamisen vahvistamista tukee
myds hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin (HYTE-kerroin hyvinvointialueille -
THL.) Vuodesta 2026 alkaen hyvinvointialueille jaettavassa rahoituksessa huomioidaan
HYTE-toimintaa mittaavat indikaattorit, kuten alkoholinkdytén mini-interventioiden
toteutuminen silloin, kun juomiseen liittyy haittaa tai riskia (Laki hyvinvointialueiden
rahoituksesta | 617/2021). Tama kannustaa palveluja tekem&an puheeksiottoa ja mini-
interventioita jarjestelmallisemmin, kirjaamaan tehdyt toimenpiteet oikein seka
varmistamaan, ettd nama toteutuvat osana arjen tyotd. Nain ollen ehkaiseva paihdetyo
vaikuttaa osaltaan HYTE-kertoimesta saatavaan rahoitukseen.

Alkoholin kdyton puheeksiotto alkaa avoimilla kysymyksilla tai usein AUDIT- tai AUDIT-C-
kartoituksella. AUDIT-tulos kirjataan rakenteisesti sahkoiseen asiakasjarjestelmaan, josta
tieto valittyy THL:lle HILMO-tietona. Mikali asiakkaan riskirajat ylittyvat, tehddaan mini-
interventio. Mini-interventio sisaltdaa lyhytta neuvontaa suhteutettuna asiakkaan
tilanteeseen, riskien ja haittojen lapikdayntia seka asiakkaan tukemista hanen
muutostavoitteissaan. Potilastietojarjestelmaan tehty kirjaus mini-interventiosta tuottaa
automaattisesti toimenpidekoodin, joka huomioidaan myds HYTE-kertoimen laskennassa.
(Pdihteiden kayton ja riippuvuuksien puheeksiotto ja mini-interventio - THL.)

Puheeksioton ja mini-intervention kayttéa suositellaan laajasti seka kansallisissa etta
kansainvalisissa ohjeistuksissa. Maailmanlaajuisesti WHO:n globaalit strategiat (2022—
2030) alkoholin ja muiden paihteiden kayton vahentamiseksi sekd Euroopan alueellinen
toimintaohjelma (2022-2025) korostavat mini-interventioiden hyotya terveyspalveluissa
ja niiden merkittavaa vaikutusta alkoholin aiheuttamien haittojen vahentamisessa.
Suomessa mini-interventioiden laaja kayttoonotto voisi merkittavasti pienentaa
alkoholihaittoja vaestotasolla. (Ladkarilehti 2022). Mini-interventio on yksi
tutkituimmista paihdehoidon menetelmista ja sen ndayton aste on vahvaa. Se on myos
tehokasta toteuttajasta riippumatta. (Ladkéarilehti 2022). Suomessa mini-interventioiden
kayttoa suositellaan laajasti ehkaisevan pdihdetyon toimintaohjelmassa (Ehkdisevan
pdihdetydn toimintaohjelma vuosille 2026—2035).

Yhteenvetona varhainen tunnistaminen ja puheeksiotto ovat tehokkaita ja
kustannusvaikuttavia keinoja edistda hyvinvointia, ja systemaattisesti toteutettuina ne
tukevat seka yksilo6a ettad hyvinvointialueen tavoitteita.
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2.3 Muut toimintaa ohjaavat kansalliset strategiat ja suunnitelmat

Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat Ehkdisevan pdihdetyon toimintaohjelman lisaksi Paihde-
ja riippuvuusstrategia (2021), Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien
ehkdisyohjelma vuosille 2020-2030 (2020) seka Rahapelipoliittinen ohjelma (2022).
Pdihde- ja riippuvuusstrategiassa painotetaan ehkaisevan padihdetyon laatua. Lisaksi
strategiassa on asetettu tavoitteeksi vahvistaa paihteiden ja rahapelaamisen riskikdayton
varhaista tunnistamista sekd vahentamisen, lopettamisen ja hoitoon ohjaamisen tukea eri
palveluissa. Kansallisessa mielenterveysstrategiassa tuodaan esille paihteiden helppo
saatavuus, vanhemman padihde- ja mielenterveysongelma tai oma paihdeongelma
mielenterveytta uhkaavina tekijoina. Mielenterveyden vahvistaminen ja ehkaiseva
padihdetyo kytkeytyvatkin vahvasti toisiinsa, ja mielenterveyden haasteiden seka
pdihteidenkayton suojaavat ja riskitekijat ovat hyvin pitkalti samoja.

Jo Rahapelipoliittisen ohjelman lahtékohdat ohjaavat toimintaa ehkdisevaan paihdetyohon.
Lahtokohdissa nostetaan esille rahapelihaittojen ehkdiseminen laajasti lievemmista haitoista
rahapeliongelmiin ja rahapeliriippuvuuteen asti. Lisdksi rahapelihaitat tuodaan esille yhtena
osana yleista hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista seka sosiaalipoliittisia ja
hyvinvointitaloudellisia rakenteita. Haittojen ehkaisyssa kiinnitetdan huomiota myos
yksilollisiin taustatekijoihin, koska haittojen ehkaisyn keinot toimivat eri tavoin eri
vaestoryhmissa. Kunnissa ja hyvinvointialueilla toteutettava rahapelihaittojen ehkaisy on
osa ehkaisevan paihdetyon pitkajanteista perustyota, jonka tulee perustua tutkittuun
tietoon, riittaviin resursseihin, toimivaan koordinaatioon seka laaja-alaiseen yhteistyéhon
eri toimijoiden valilla.

2.4 Alueelliset strategiat ja suunnitelmat

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen missio on: “Vahvistamme asukkaidemme
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta eldman joka vaiheessa.” (Vantaan ja Keravan
hyvinvointialuestrategia 2026—2029). Missio tukee hyvin myds ehkaisevdn paihdetyon
kokonaistavoitetta. Lisdksi hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka ehkdiseva
padihdetyd liittyvat myos hyvinvointialueen omavalvontaan ja omavalvontaohjelmaan
seka -suunnitelmiin.

Alueellinen ehkaisevan padihdetyon toimintasuunnitelma linkittyy vahvasti Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueen alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2030.
Hyvinvointisuunnitelmassa on nelja painopistealuetta: 1. Mielen hyvinvoinnin
parantaminen, 2. Terveellisten elintapojen vahvistaminen, 3. Turvallisuuden tunteen
lisddminen seka 4. Ty6- ja toimintakyvyn vahvistaminen. Painopisteet on muodostettu
HYTE-neuvottelujen osapuolten (VAKE, kaupungit, HUS-yhtyma ja jarjestot) ehdotuksista,
jotka nojaavat siihen tietoon, jota on olemassa vaeston hyvinvoinnin haasteista ja lisaksi
valinnassa on huomioitu kunkin toimijan strategiat. Alueellisen ehkdisevan padihdetyon
toimintasuunnitelman valmistuminen ja suunnitelman toteuttaminen sijoittuvat
terveellisten elintapojen vahvistamisen alle, mutta mielen hyvinvoinnin parantaminen ja
turvallisuuden tunteen edistdminen teemoina liittyvat myos ehkaisevdan paihdetydhon.
Lisdksi kaupungeilla on kaupungin ehkdisevaa paihdetyotd ohjaavia suunnitelmia.
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Paihteisiin ja mielenterveyteen liittyvat haasteet linkittyvdat monesti yhteen. Koska
alueellisen hyvinvointisuunnitelman yhtena painopistealueena on mielen hyvinvoinnin
parantaminen, keskittyy tdma suunnitelma padosin ehkaisevaan padihdetyohdén. On
kuitenkin huomioitava, etta ihmiset, joilla on mielenterveyden haasteita, saattavat kokea
ja kohdata stigmaa, joten tdman suunnitelman yhtena painopisteena oleva stigman
tunnistaminen ja vahentdaminen on laaja-alainen kehittamiskohde. Ongelmallinen
paihteidenkaytto ja/tai mielenterveyden haasteet voivat lisatda myos vakivallan riskia.
Ehkadisevan tyon nakdkulmasta onkin tarkea puheeksiottoa tehtdessa kartoittaa ihmisen
kokonaistilanne ja tunnistaa eri teemojen liittyminen toisiinsa. Lahisuhdevakivallan ja

vakivallan ehkaisemista kasitelldan tarkemmin hyvinvointialueella tehdyssa

Lahisuhdevadkivallan ehkadisyn toimintasuunnitelmassa 2025-2030.

3 Ehkaisevan padihdetyon rakenteet ja resurssit

3.1 Ehkadisevan pdihdetyon rakenteet
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Taulukko 1. Ehkadisevdn pdihdetyon toteuttaminen hyvinvointialueella ja kaupungeissa.

Edellisella sivulla olevaan taulukkoon on kuvattu ehkdisevdan paihdetyon rakenteita
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella sekd Vantaan ja Keravan kaupungeilla. Positiivista
on, etta jokaisessa organisaatiossa ehkdisevan padihdetyon vastuuhenkilot on nimetty ja
yhteistyota tehdaan tiiviisti. Alla kuvataan kdytettdvissa olevia resursseja ja
koordinaatiota tarkemmin.

Ehkadisevdan paihdetyohon kuuluu monitasoinen verkostotyéskentely. Vantaan ja Keravan
alueella toimii Miepa-jarjestdverkosto, jossa on ehkdisevan pdihdetyon edustus. Seka
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen etta Vantaan ja Keravan kaupunkien ehkaisevan
padihdetyon vastuuhenkilot kuuluvat padakaupunkiseudun ehkaisevan paihdetyon
yhteistydéryhmaan. Yhteistyota tehdaan tiiviisti niin Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen,
Helsingin kaupungin kuin alueen muiden kaupunkien kanssa. Lisdksi yhteistyota tehdaan
myo6s Uudenmaan muiden hyvinvointialueiden Itda-Uudenmaan ja Keski-Uudenmaan
kanssa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos koordinoi neljda valtakunnallista ehkadisevaan
pdihdetyohon ja rahapelihaittoihin keskittyvaa kehittdjaverkostoa, joihin
hyvinvointialueelta osallistutaan saannoéllisesti.

Ehkadisevan pdihdetyon osalta tehdaan yhteistyotda myos HUS-yhtyman kanssa. Ehkaiseva
padihdetyé huomioidaan HUS-yhtyman seka hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin
yhteisessa palveluketjutydssa soveltuvin osin.
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Palveluketju on kokonaisuus, joka muodostuu tietylle asiakasryhmalle tarkoitetuista
perattdisista tai osin yhtadaikaisesti toteutuvista palveluista. Palveluketjut voivat
terveydenhuollon palvelujen lisdksi sisdltda myds muun muassa sosiaalipalveluja seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluja. Yhteistyota tehddaan myds
ammattilaisten osaamisen kehittamisessa (muun muassa Hyva kierre -koulutukset ja
Terveyskylan ehkaisevan paihdetyon materiaalit).

3.2 Resurssit

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon yksikdssa
tyoskentelee kolme ehkaisevan paihdetyon asiantuntijaa. Yksikko sijoittuu Paihde- ja
mielenterveyspalveluihin terveydenhuollon toimialalle. Ehkdisevan pdihde- ja
mielenterveystyon yksikkd koordinoi ehkadisevaa paihdetyota hyvinvointialueella ja tukee
kuntien ehkaisevan padihdetyon toteuttamista. Vantaan kaupungilla tyoskentelee
ehkadisevan paihdetyon asiantuntija, jonka tyo sijoittuu Vantaan kaupungin
kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan yhteisiin palveluihin. Vantaalla ehkaiseva
padihdetyo nakyy arjen toimintana useilla toimialoilla, kuten varhaiskasvatuksessa,
kouluissa, nuorisotydssa, vapaa-ajassa ja turvallisuustydssa. Keravan kaupungin
strategisen kehittamisen palveluissa tyoskentelee erityissuunnittelija, jonka
vastuualueena on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Han toimii ehkaisevan
padihdetyon yhdyshenkilona Keravalla. Lapsille ja nuorille kohdentuvaa ehkaisevaa
padihdetyota koordinoidaan lasten ja nuorten toimialalla.

3.3 Koordinaatio

Alueellinen Ehkaisevan padihdetyon koordinaatioryhma on nimetty syksylla 2025.
Koordinaatioryhmaan kuuluu yhteensa kaksitoista jasenta Vantaan ja Keravan
kaupungeilta, Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelta ja Ehyt ry:std. Nimetyt edustajat
tyoskentelevat monipuolisesti eri tehtavaalueilla lasten, nuorten ja aikuisten palveluissa
seka asukas- ja yhteisopalveluissa. Ehkadisevan paihdetyon koordinaatioryhman tehtavina
on koota yhteen ehkaisevan paihdetyon toimijoiden asiantuntemusta, tyota ja tarpeita
kunta- ja hyvinvointialuetasolla sekda maaritella ehkaisevalle paihdetydlle

yhteisia tavoitteita ja toimia. Lisdaksi EPT-koordinaatioryhma tukee toimijoita ehkdisevan
padihdetyon toteutuksessa sekd seuraa ja raportoi tehtya tyota esimerkiksi osana HYTE-
raportointia.

4 Alueellisen paihdetilanteen kuvaus ja
indikaattorit

Hyvinvointialueen asukasmaara on kasvava, vuoden 2024 lopussa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella asui yhteensa 289 730 asukasta, ja vuoteen 2030 mennessa maaran
arvioidaan nousevan noin 320 200 asukkaaseen. Vantaan ja Keravan hyvinvointialue on
Suomen monikulttuurisin: joka neljas asukas puhuu didinkielendan muuta kuin suomea
tai ruotsia.
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Véaesto ikdantyy ja 75 vuotta tayttaneiden méaara kasvaa 17 prosenttia vuoteen 2030
mennessa. Hyvinvointialueella korostuvat metropolialueen ilmiét, kuten asumisen
korkeat kustannukset, mielenterveyden ja toimeentulon haasteet, tyéttomyys seka
paihdeongelmat. (Vantaan ja Keravan hyvinvointialuestrategia 2026—2029.) Vantaan ja
Keravan hyvinvointialuetta alueena ja sen vdestotietoa kdydaan laajemmin lapi
alueellisessa hyvinvointikertomuksessa.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon tilannekuva on koottu
kansallisesti tuotetuista indikaattoreista (Liite 1, Kouluterveyskysely, FinLapset, Sotkanet)
ja tata tdydentavasta paikallisesti kootusta tiedossa, kuten esimerkiksi VAKEn
padihdetilannekyselysta ja Vantaan kaupungin turvallisuuskyselystad saatavilla olevasta
tiedosta. Paihdetilannekysely on joka toinen vuosi hyvinvointialueen asukkaille
toteutettava kysely. Lisdksi Jatevesitutkimuksen tarjoamaa riippumatonta dataa on
kdaytetty muodostamaan mahdollisimman kattavaa tietoa paakaupunkiseudun
huumeidenkayton tilanteesta. Vantaan ja Keravan huumausaineiden kayton kehitysta
voidaan seurata Helsingin ja Espoon jatevesitilastoista.

4.1 Nuorten paihdetilanne ja rahapelaaminen

Vantaan ja Keravan alueella lasten ja nuorten paihdetilanne heijastelee koko Suomen
kehitysta, mutta alueella on havaittavissa myds joitain paakaupunkiseudulle tyypillisia
erityispiirteita. Nuorten paihdetilanteen kokonaiskuvaa on koottu Kouluterveyskyselyn
tuloksista ja on huomioitava, etta vastausmaarat vaihtelevat kyselyssa luokka-asteesta
riippuen. Tulosten perusteella voidaan kuitenkin tunnistaa nuorten paihteiden kayttéon
liittyvia keskeisia ilmidita ja trendeja.

Kouluterveyskyselyn mukaan VAKEnN alueella 8.- ja 9.-luokkalaisten seka toisen asteen
opiskelijoiden sahkdsavukkeiden kaytto oli vuonna 2025 korkeampaa kuin muualla
Suomessa (kuvaaja 1), vaikka kaytté onkin laskusuunnassa vuoden 2024 huippulukemista
(Kouluterveyskysely, 2019-2025). Paivittdinen nikotiinipussien kadyttd on voimakkaassa
kasvussa ammatillisissa oppilaitoksissa VAKEn alueella, mutta osuus on edelleen koko
maan keskiarvoa alempi (kuvaaja 2; Kouluterveyskysely, 2023-2025). Vaikka alaikaisten
perinteisen tupakoinnin maara onkin laskenut (liite 2), on muiden nikotiinituotteiden ja
nikotiinittomien sahkdsavukkeiden kaytto tasolla, joka vaatii huomiota ja mahdollisia
toimenpiteita.

Alueellinen ehkédisevan paihdetyén toimintasuunnitelma 2026-2030


https://vakehyva.fi/fi/node/7980
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza0jLI20jMEAA==&region=szYMtzapsjYOtDaxBQA=&year=sy5zszbT0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/KTK_public_fi/Aluevertailu?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

12

Kayttaa sahkosavukkeita paivittain (%)
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Kuvaaja 1. Viivadiagrammi, jossa on prosenttiosuuksina kuvattuna paivittdinen
sahkosavukkeiden kayttd Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella ja koko Suomessa vuosina
2017-2025. Jaottelu on tehty luokka-asteittain.

Kayttaa nikotiinipusseja paivittdin (%)
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Kuvaaja 2. Viivadiagrammi, jossa on prosenttiosuuksina kuvattuna paivittdinen nikotiinipussien

kayttoé Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella ja koko Suomessa vuosina 2023-2025. Jaottelu on
tehty luokka-asteittain.

Verrattuna koko maan keskiarvoihin, kannabiksen ja muiden laittomien huumeiden
kokeilu on yleisempada VAKEnN alueella jokaisella mitatulla luokka-asteella (kuvaajat 3 ja
4), mutta kokeilujen maara on pysynyt tasaisena tai jopa hieman laskenut vuoden 2017
jalkeen (Kouluterveyskysely, 2017—2025). Paakaupunkiseudun korkeampi
huumausaineiden kaytto (Vaestotason kaytto alueittain - THL) ndkyy Vantaan ja Keravan

Alueellinen ehkédisevan paihdetyén toimintasuunnitelma 2026-2030


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZ3jTey1jW01jU2tw61tdZNAwA=&region=s07MtDaxBQA=&year=sy5zs07U0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://thl.fi/data-ja-tilastot/huumeet/vaestotason-kaytto-alueittain#alfa-pvpta-jatevesissa-aiempaa-suurempia-maaria

13

alueella muun muassa siina, ettd jokaisella luokka-asteella nuoret arvioivat huumeiden
hankkimisen huomattavasti helpommaksi kuin muualla Suomessa samanikaiset nuoret
(Kouluterveyskysely, 2017-2023).

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa (%)
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Kuvaaja 3. Viivadiagrammi, jossa on kuvattuna prosenttiosuuksina vahintaan kaksi kertaa
kannabista kokeilleiden nuorten maara Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella ja
valtakunnallisesti vuosina 2017-2025. Jaottelu on tehty luokka-asteittain.
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Kuvaaja 4. Viivadiagrammi, jossa on kuvattuna prosenttiosuuksina laittomia huumeita vahintaan
kerran kokeilleiden nuorten maara Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella ja valtakunnallisesti
vuosina 2017-2025. Jaottelu on tehty luokka-asteittain.
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alueella muuta maata korkeampi (Kouluterveyskysely, 2008—2023). Toisaalta alaikaisten

alkoholin ostot seka vahittaismyynnista etta anniskelupaikoista ovat VAKEssa muuta

Suomea yleisempia (Kouluterveyskysely, 2017—2025). Kuvaajat liitteessa 2.

Viikoittain rahapeleja pelaavien poikien maara on VAKEn alueella kasvussa ja ylittaa
muun Suomen tason. Erityisesti lukiolaisten keskuudessa nousu on ollut huomattavaa

vuoden 2021 matalamman tason jalkeen (Kouluterveyskysely, 2017-2025). Tytot

pelaavat poikia huomattavasti vdhemman rahapeleja ja alueellamme taso ei poikkea

muusta Suomesta (kuvaaja 5).

Pelaa rahapeleja viikoittain (%)
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Kuvaaja 5. Viivadiagrammi, jossa

pelaavien nuorten maara Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella ja valtakunnallisesti vuosina

2017-2025. Jaottelu on tehty luo

Alueellinen ehkdisevan paihdetyon t

: 8. ja 9. luokan oppilaat (VAKE)

: 8.ja 9. luokan oppilaat (Koko maa)

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)

8.ja 9. luokan oppilaat (VAKE)

8.ja 9. luokan oppilaat (Koko maa)

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)

on kuvattuna prosenttiosuuksina viikoittain rahapeleja

kka-asteittain ja sukupuolen mukaan.
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4.2 Tyoikdisten ja ikaantyneiden pdihde- ja rahapelaamisen tilanne

FinLapset-tutkimuksesta saadaan tarkeda tietoa lasten, nuorten ja lapsiperheiden
terveydesta ja hyvinvoinnista ehkadisevan paihdetydn tueksi. Tutkimuksessa korostuvat
riskitekijat, kuten vanhempien uupumus seka alkoholin ja nikotiinituotteiden kaytto.
Noin kolmannes vanhemmista koki uupumusta ja ldhes 40 prosenttia tarvitsi
ammattilaisen apua jaksamiseen lapsen syntyman jalkeen (FinLapset, 2024 — uupumus;
FinLapset, 2024 — jaksamisen tuki). Alkoholin kaytto oli vahaistd, mutta painottui
erityisesti matalammin koulutetuilla ja ensimmadisen lapsen saaneilla (FinLapset, 2024).
Tupakointi oli vahaista dideilla, mutta yleisempaa isilla — erityisesti nuorilla, matalammin
koulutetuilla ja useamman lapsen isilla (FinLapset, 2024).

Tyoikaisten (20—64-vuotiaat) paivittainen tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd on
noussut vuodesta 2022 vuoteen 2024 ja oli VAKEssa hieman muuta Suomea
korkeammalla tasolla vuonna 2024 (liite 3; THL, 2020-2024). Paivittdisen tupakoinnin
osuus on hyvinvointialueellamme kokonaisuudessaan laskenut neljan mitatun vuoden
aikana, mutta viimeinen kahden vuoden trendi on jalleen nouseva (kuvaaja 6; THL, 2020—
2024). Raskauden aikana tupakoineiden synnyttdjien suhteellinen maara on Vantaan ja
Keravan alueella noudattanut koko Suomen laskevaa trendia (liite 3; THL, 2014-2024).

Paivittain tupakoivien osuus (%), 20-64-vuotiaat
20
18
16
14

o N b~ O ®

2020 2022 2024

e=fll=\/AKE =0==Koko maa

Kuvaaja 6. Viivadiagrammi, jossa on ilmaistuna paivittain tupakoivien 20—64-vuotiaiden
prosentuaalinen osuus Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella ja koko maassa vuosina 2020-
2024,

Alkoholia liikaa tai humalahakuisesti kayttavien tyoikaisten osuus on ldhelld koko Suomen
tasoa, mutta yli 65-vuotiaissa liikaa kdyttavien maara on hieman korkeampi kuin
valtakunnallinen taso (liite 3; THL, 2020—-2024). Tyoikaisilla alkoholikuolleisuus on
VAKEssa muuta maata matalampi, mutta ikddntyneilla eldkeikaisilla alkoholin kulutus on
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tyoikaisia suurempaa (kuvaaja 7; THL, 2020—-2024) ja heidan alkoholikuolleisuutensa on
muuta maata korkeampi (kuvaaja 8; THL, 2010-2024).

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%)
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Kuvaaja 7. Viivadiagrammi, jossa on ilmaistuna alkoholia liikaa kdyttdvien osuus (AUDIT-C-kysely)
20-65-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttdneiden keskuudessa Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella
ja valtakunnallisesti vuosina 2020-2024.

Alkoholikuolleisuus / 100 000 vastaavan ikaista
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Kuvaaja 8. Viivadiagrammi, jossa on ilmaistuna alkoholikuolleisuus suhteessa 100 000 vastaavan
ikdiseen Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella ja valtakunnallisesti. Jaottelu on tehty 20-65-
vuotiaiden ja 65 vuotta tayttdneiden ikaluokkien mukaan.
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Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella rahapelaaminen on aiheuttanut ongelmia
viimeisen 12 kuukauden aikana noin viidelle prosentille alueen 20 vuotta tayttaneista
asukkaista vuonna 2024 (liite 3; THL, 2022-2024). Tama indikaattori on valtakunnallista
tasoa korkeammalla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koostamien Rahapelihaitat
Suomessa -tietopakettien (2025) mukaan rahapeleja pelaa vahintdan viikoittain 19 %
asukkaista ja tilastoissa korostuvat erityisesti miehet, jotka pelaavat rahapeleja
riskitasolla huomattavasti naisia useammin. Ikaantyneiden keskuudessa esiintyy
tyoikdisia vahemman peliongelmia ja sukupuolten valinen ero on tasaisempi.

Suomen rahapelikenttd on muutoksessa eduskunnan hyvaksyttya uuden rahapelilain ja
siihen liittyvat lait 16.12.2025 (Sisaministerid). Rahapelilain uudistuksessa Veikkaus Oy:n
yksinoikeus rahapelien toteuttamiseen puretaan ja markkinat aukeavat muillekin
rahapeliyhtidille uudessa lisenssimallissa. Luvanvaraisen rahapelitoiminnan voi aloittaa
1.7.2027 alkaen. Sisaministerion mukaan rahapelilain uudistuksen tavoitteena on
parantaa rahapelijarjestelman kanavointiastetta ja hallitusohjelman mukaisesti ehkaista
ja vahentaa rahapelihaittoja. Ehkadisevan tyon ndakdkulmasta huolta herattda kuitenkin
uudessa mallissa sallittu laaja markkinointi, jossa sallittujen markkinointikanavien
kayttoon ei tule ajallisia tai maarallisia rajoituksia (Sisdministerid). Kdytdannossa tama
tarkoittaa sitd, ettd rahapelimarkkinointi tulee lisdantymaan merkittavasti kesasta 2027
alkaen, eika erityisessa riskiryhmassa olevia lapsia ja nuoria voida suojata
rahapelisisallon saatavuuden lisadntymiselta.

4.5 Alueellinen huumausainetilanne ja turvallisuus

Vantaan turvallisuuskyselyn (2025) perusteella merkittavimmiksi asuinalueen ongelmiksi
koettiin paihteiden kayttd ja myynti, hairiokdyttaytyminen sekd omaisuuden
vahingoittaminen. Nditd ongelmia haitalliseksi kokevien maara on kasvanut verrattuna
vuoteen 2024.

Ehyt ry:n koordinoiman Nopean huumetiedon verkoston havaintojen perusteella
huumeiden kaytto on lisddntynyt jonkin verran Vantaan ja Keravan alueella (Nopsa-
verkosto, 2025). Katukuvassa nakyy erityisesti synteettinen stimulantti alfa-PVP, joka
ilmenee myos ihmisten huonossa voinnissa. Alueella raportoituja huumausaineita ovat
lisaksi kokaiini, kannabis, amfetamiini ja bentsodiatsepiinit.

Jatevesitutkimukset tarjoavat riippumatonta dataa alueen huumeidenkaytosta
(Vaestotason kayttd alueittain - THL). Vantaan ja Keravan kehitysta voidaan seurata
vertaamalla Helsingin ja Espoon jatevesitilastoja. Jatevesitutkimuksen mukaan
huumausaineiden kayttd paakaupunkiseudulla on ollut nousussa, ja erityisesti kokaiinin
kaytto on lisdantynyt tasaisesti vuosi vuodelta, saavuttaen huippunsa vuosina 2023 ja
2024. Kokaiinia kaytetaan viikonloppuisin jopa enemman kuin amfetamiinia. Vuodesta
2024 lahtien alfa-PVP:n maara jatevesissa on kasvanut ja kdytto painottuu Etela- ja
Lounais-Suomeen.
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5 Johtopaatokset

Hyvinvointialueella on kaytdssaan laaja ja monipuolinen tietopohja ehkdisevan
padihdetyon tueksi. Sen hyodyntaminen vaatii systemaattista seurantaa ja tiedon
eteenpain viemista. Paihdeilmitt Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella ovat
monimuotoisia ja osin kasautuvia. Olemme metropolialueella, jossa nakyvat usein
ensimmaisena uudet paihdeilmiot. Huumekentan muutokset voivat olla nopeita ja
vaativat jatkuvaa seurantaa ja yhteistyota paakaupunkiseudulla. Talla hetkella erityisesti
nikotiinituotteiden kaytdn muutokset, nuorten huumausainekokeilut, nuorten miesten
rahapelaaminen seka ikadntyneiden alkoholin riskikaytto edellyttavat kohdennettua
ehkaisevaa paihdetyodta.

Ehkadisevan paihdetydn rakenteet ja koordinaatio ovat vahvistuneet alueellisen EPT-
koordinaatioryhman ja asiantuntijaresurssien myota, mutta tyon vaikuttavuus edellyttaa
jatkossa edelleen selkedmpaa vastuunjakoa, yhtenaisia toimintamalleja seka kytkentaa
osaksi hyvinvointialueen ja kuntien muuta ty6ta, kuten turvallisuus- ja segregaation
ehkadisytyota.

Varhainen tunnistaminen, puheeksiotto ja mini-interventiot muodostavat ehkaisevan
padihdetyon perustan. Ndiden systemaattinen toteuttaminen, kirjaaminen ja osaamisen
jatkuva vahvistaminen tukevat seka yksiléiden hyvinvointia etta hyvinvointialueen
laajempia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteita. Hyvinvointialueella yhtena
HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorina toimiva alkoholinkdaytéon mini-intervention kaytto
ja kirjaaminen vaativat edelleen vahvistusta ja toimeenpanon tukemista.

Arjen ymparistot ovat keskeisia muutoksentekijoita ehkaisevassa paihdetydssa.
Oppilaitokset, vapaa-ajan ymparistot, tyopaikat sekd muut kaupunkien ja
hyvinvointialueiden palvelut tarjoavat vaikuttavia mahdollisuuksia ehkaista
pdihdehaittoja ennen niiden kasaantumista. Tassa hyvinvointialue voi tukea kuntien
toimia. Lisaksi Pakka-toimintamallin aktiivinen toteuttaminen tukee rakenteellista ja
yhteisollista vaikuttamista erityisesti alkoholi-, nikotiini- ja rahapelihaittojen ehkaisyssa.

Stigma tarkoittaa kielteistda mielikuvaa, joka liitetdaan ihmiseen esimerkiksi taman
sairauden tai toiminnan vuoksi. Se ilmenee muun muassa ennakkoluuloina ja syrjivana
kohteluna. Tyypillista on, ettei stigmaa yllapitavia rakenteita ja mekanismeja tunnisteta.
Stigma vaikuttaa sen kohteeksi joutuviin ihmisiin ja heidan laheisiinsa monin tavoin ja
aiheuttaa hdapedaa. Stigma voi hidastaa palveluihin hakeutumista ja pahimmassa
tapauksessa estda avun hakemisen, minka vuoksi on tarkeda, ettd ammattilaiset
tunnistavat stigman ja sen seuraukset. (STM, Suosituksia mielenterveyteen,
paihdeongelmiin ja riippuvuuteen liittyvan stigman ja syrjinndn tunnistamiseen ja
vahentdmiseen 2023.) Paihteisiin ja rahapelaamiseen liittyvdn stigman tunnistaminen ja
purkaminen on keskeinen edellytys ehkdisevan paihdetyon vaikuttavuudelle. Stigman
viahentdaminen tukee varhaista puheeksiottoa, avun hakemista ja palveluihin
kiinnittymista seka vahvistaa asukkaiden osallisuutta ja luottamusta
palvelujarjestelmaan.
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6 Ehkaisevan paihdetyon painopisteet, tavoitteet
ja toimenpiteet

Paikallinen tieto

Indikaattorit, ajankohtaiset ilmict ja
yhdessa tunnistetut kehittamisen
tarpeet

Paikalliset suunnitelmat
Esimerkiksi hyvinvointialueen ja kaupunkien
hyvinvointisuunnitelmat ja EPT-suunnitelman yhteys niihin
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— Esimerkkeja toimenpiteista: paihdekasvatuksen kehittdminen, paihteidenkayton puheeksioton vahvistaminen,
nikotiinittomuustyon kehittdminen, rahapelihaittojen tiedostaminen ja tunnistaminen, stigman vastainen tyo
viestinnassa, paihdetilannekyselyn toteuttaminen

Kuva 2. Alueellisen ehkdisevan paihdetydn toimintasuunnitelman painopisteet vuosille 2026—
2030 seka niitd ohjaavat keskeiset taustatekijat ja esimerkit toimenpiteista.

Yll3 olevassa kuvassa on esitetty taman toimintasuunnitelman viisi painopistealuetta. Ne on
koottu saatavilla olevien kansallisten ja paikallisten suunnitelmien, indikaattoritiedon ja
alueellisen EPT-koordinaatioryhman nostojen pohjalta. Painopistealueet on valittu niin, etta
ne toimivat yldtavoitteina seuraavan viiden vuoden yhteiselle tyoskentelylle.

6.1 Ehkaisevan paihdetyon osaamisen vahvistaminen

Vantaan ja Keravan kaupungit toteuttivat alkuvuodesta 2026 ehkaisevan paihdetyon
osaamisen tilannekuvaa kartoittaneet kyselyt. Molemmat kaupungit saivat eniten vastauksia
perusopetuksesta ja muutenkin vastaajissa korostuivat lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevat ammattilaiset (varhaiskasvatus, nuorisopalvelut ja toinen aste). Vastauksissa
tulee esille, etta ehkdisevaa paihdetyotad tehdaan arjen kohtaamisissa ja luottamuksellisissa
suhteissa monissa eri toimintaymparistdissa. Yhtena kehittdmisen kohteena nahtiin
osaamisen vahvistaminen sekd materiaalien ja valmiiden sisaltdjen saatavuus. Kehittdmisen
kohteina nahtiin myos roolien ja vastuiden selkiyttaminen seka tiedonkulun parantaminen.
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Ehkdiseva pdihdetyd kouluissa ja oppilaitoksissa on vaikuttavaa silloin, kun se koostuu koko
vuoden kattavasta suunnitelmasta, johon on koottu eri tahojen toteuttamat toimet.
Yhdessa koottua vuosikelloa on hyddynnetty seka Vantaalla ettd Keravalla toiminnan
suunnittelussa. Paihdekasvatustunnit ovat osa koulujen ja oppilaitosten ehkdisevan
padihdetyon kokonaisuutta ja Vantaan ja Keravan kaupungeilla on itse tuotettuja tai ostettuja
tunteja tietyille luokka-asteille. Kouluissa ja oppilaitoksissa tydskentelee myds
hyvinvointialueen opiskeluhuollon tyéntekijoita, jotka osallistuvat ehkaisevan padihdetyon
suunnitteluun opiskeluhuoltoryhmassa ja toteuttavat yhdessa sovittuja toimia.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen Ehkaisevan paihde- ja mielenterveysyksikon rooli
koulujen ja oppilaitosten kanssa tehtavassa yhteistydssa on osaltaan vahvistaa ja tukea
ammattilaisten valmiuksia ja roolia ehkaisevassa padihdetydssa. Yksikkod on toteuttanut
kaupungeille koulutustarvekyselyn ja on sen perusteella tuottanut erilaisia kohdennettuja
koulutuksia. Tietoa on levitetty kunnille valmiista kaytettavissa olevista materiaaleista ja
jarjestotoimijoiden koulutuksista esimerkiksi infokirjeen muodossa. Yksikko on osallistunut
peruskoulun ja toisen asteen ehkdisevan pdihdetyon vuosikellotydskentelyyn, jossa koulujen
edustajat, opiskeluhuolto ja nuorisopalvelut loivat yhtendiset suunnitelmat ehkaisevan
pdihdetyon toimista kouluvuoden aikana Vantaalla ja Keravalla. Ammattioppilaitosten ja
ammattikorkeakoulujen kanssa tehdaan lisaksi yhteistyota esimerkiksi luentojen ja
tyoelamayhteistydon muodossa.

Kansallinen ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma tuo yhtena ydinpainopisteena esille
arjen toimintaymparistot muutoksentekijoina. Ehkdisevaa paihdetyota tehdaan lasten ja
nuorten kanssa koulujen, oppilaitosten ja nuorisotyon lisaksi esimerkiksi
harrastustoiminnassa. Myo0s aikuisille ja ikddantyneille harrastukset ja paihteettomat
kohtaamispaikat, kuten asukastilat, ovat tarkeita arjen tukipisteita. Ehkaisevan paihdetyon
osaamisen vahvistaminen liittyykin kaikkien ikdaryhmien kanssa tyoskentelyyn.

Vantaan ja Keravan kaupungit jarjestivat yhteistyossa Ehyt ry:n sekd Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kanssa ehkaisevan paihdetyon limidkahvilat kevaalla 2026.
TyOpajatyyppisten tapahtumien tavoitteina oli tunnistaa konkreettisia arjen tilanteita ja
toimintatapoja, joissa eri toimijat voivat omassa ty0ssaan ja arjessaan tehda ehkaisevaa
pdihdetyota seka 10ytaa uusia yhteistydon mahdollisuuksia ja saada tietoa mahdollisista
ehkaisevan paihdetyon kehittamisen tarpeista. Molempien tapahtumien keskusteluissa
tuotiin esille tdman suunnitelman mukaisia teemoja: puheeksioton vahvistaminen
(paihteet ja rahapelaaminen), rahapelaamisen haittojen tunnistaminen, yhteistyon ja
verkostojen kehittdminen, rakenteiden ja koordinaation selkiyttdminen (EPT), osaamisen
vahvistaminen (koulutus, materiaalit) sekd palvelujen ja palvelupolkujen selkiyttdminen.
IImickahviloiden jarjestdjat olivat yhta mielta siita, ettd ehkadisevaa paihdetyota arjen
ymparistoissa toteuttavien toimijoiden tapaamisia kannattaa jatkaa sdaanndllisesti.
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Toimenpiteet: Ehkdisevan paihdetyon osaamisen
vahvistaminen

Toteutamme kaupunkien ja hyvinvointialueen
koordinoimina kohdennettuja ehkadisevan
pdihdetyon koulutuksia kaikille kohtaavaa tyota
tekeville tyontekijoille tarpeen mukaan.

Kokoonnumme saannollisesti tarkastelemaan
koulujen ja oppilaitosten ehkdisevan paihdetyon
toteuttamista.

Ehkadisevan paihde- ja mielenterveystyon yksikko
jarjestaa vuosittain kaikille avoimen ja
maksuttoman koulutustapahtuman
Paihdefoorumin. Tapahtuman suunnitteluun
osallistuvat myo6s kaupungit ja 3. sektorin toimijat.

Kehitamme yhdessa kaupunkien kanssa
materiaalipankin ehkdisevan padihdetyon valmiista
materiaaleista. Toteutuksesta sovitaan
alueellisessa EPT-koordinaatioryhmassa.

Mittarit

Koulutusten ja
osallistujien
maara ja saatu
palaute

Tapaamisten
maara

Toteutunut
kylld/ei

Osallistujien
maara ja saatu
palaute

Toteutunut
kylld/ei

Jos kylla, niin
kaytto- tai
kavijamaara
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Vastuu(t)

Koulutuksen
jarjestdja,
kaupunki ja/tai
hyvinvointialue

Hyvinvointialueen
Ehkdisevan
pdihde- ja mielen
terveystyon
yksikko seka
opiskeluhuolto

Koulujen ja
oppilaitosten
edustajat

Kaupunkien EPT-
yhdyshenkilot

Hyvinvointialueen
Ehkaisevan
pdihde- ja mielen
terveystyon
yksikko

Hyvinvointialueen
Ehkaisevan
pdihde- ja mielen
terveystyon
yksikko seka
kaupunkien EPT-
yhdyshenkilot
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Toimenpiteet: Ehkdisevan paihdetyon osaamisen

. . Mittarit Vastuu(t)
vahvistaminen
Kokoamme kaupunkien ja hyvinvointialueen Toteutunut Hyvinvointialueen
koordinoimina alueen toimijoita keskustelemaan kylld/ei Ehkdisevan
saannollisesti ajankohtaisista paihteiden kayton pdihde- ja mielen
ilmidista ja yhteisista toimista. Maara terveystydn

yksikko seka
kaupunkien EPT-
yhdyshenkilot

Saatu palaute

Ehkaisevan paihdetydn osaamista voidaan vahvistaa hyvinvointialueen palveluissa monin
tavoin, ja tavoitteet seka toimenpiteet tassa linkittyvat vahvasti seuraavaan
painopistealueeseen, varhaisen tuen ja tunnistamisen vahvistamiseen.

6.2 Varhaisen tuen ja tunnistamisen vahvistaminen

Ehkdisevda paihdetyota tehddaan monin eri tavoin Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
palveluissa. Neuvolapalveluissa kaikilta asiakkailta seulotaan AUDIT raskauden
ensikdynnilla ja tarvittaessa kaynneilld H13-16 (laaja terveystarkastus) seka synnytyksen
jalkeisella kaynnilla. Lastenneuvolassa AUDIT seulotaan molemmilta vanhemmilta
neuvolan laajoissa terveystarkastuksissa lapsen kolmen kuukauden idassa seka
neljavuotistarkastuksen yhteydessa. Riskipisteiden tayttyessa ohjeena on tehda mini-
interventio. Neuvolapalveluissa kysytdaan vanhemmilta myés muiden paihteiden seka
nikotiinituotteiden kaytosta. Opiskeluterveydenhuollossa tehdaan terveystarkastuksissa
systemaattista paihteidenkayton puheeksiottoa kaikille oppilaille/opiskelijoille tietyilla
luokka-asteilla ja toisella asteella. Taman lisaksi tyontekijat keskustelevat lasten ja nuorten
kanssa, jos huoli heraa tai epailladn paihteidenkayttoa.

Suun terveydenhuollossa nikotiinituotteet otetaan puheeksi perusopetuksessa 3. luokka-
asteesta lahtien. Alkoholista ja huumeista kysytdan 8. luokalla. Aikuisten osalta suun
terveydenhuollon esitiedoissa kysytdaan tupakoinnista, nuuskasta, alkoholista ja
huumeiden kaytosta. Aikuisten osalta paihteet otetaan puheeksi myos esimerkiksi
terveysasemilla. Hyvinvointialueella on tunnistettu, ettd rahapelaamisen puheeksiotossa
kaikissa ikdluokissa on paljon kehitettavaa.
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Toimenpiteet: Varhaisen tuen ja
tunnistamisen vahvistaminen

Kartoitamme hyvinvointialueen
palveluissa alkoholinkayttda
tekemalla AUDIT-kyselyja ja
otamme alkoholinkdyton puheeksi
(alkoholinkdytdén mini-interventio).
Seuraamme mini-interventioiden
toteutumista ja kohdistamme
toimia sen kayton ja kirjaamisen
lisdamiseksi.

Jarjestamme puheeksioton ja mini-
intervention kayton vahvistamisen
koulutusta hyvinvointialueella
huomioiden koulutuksissa
rakenteisen kirjaamisen.

Tuomme rahapelaamisen
kartoituksen kiinteaksi osaksi
hyvinvointialueen puheeksioton
rakenteita.

Tuemme kaupunkeja ja kolmatta
sektoria pdihteidenkayton ja
rahapelaamisen puheeksiotossa ja
palveluohjauksessa kouluttamalla
ja jakamalla tydkaluja siihen.
Koulutuksissa huomioidaan
rahapelaamisen lisdaksi muut
toiminnalliset riippuvuudet tarpeen
mukaan.

Mittarit

Tilastoidut AUDIT- ja
AUDIT C -kyselyt

Tilastoidut mini-
interventiot (IHA21)

Koulutusten maara,
osallistujat ja saatu
palaute

Koulutusten maara,
osallistujat ja saatu
palaute

Rahapelaamisen
puheeksiotto on osa
VAKEnN puheeksioton
toimintamallia

kylla / ei

Nimetyt
vastuuhenkilot
osallistuneet
suunnitteluun

kylla/ei

Koulutuksia
koordinoitu ja/tai
jarjestetty
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Vastuu(t)

Hyvinvointialueella
puheeksiottoa ja mini-
interventioita tekevat
toimialojen johto ja
yksikot

Hyvinvointialueen
Ehkdisevan paihde- ja
mielenterveystyon
yksikko seka HYTE-
tehtdvaalue

Hyvinvointialueen
Ehkdisevan paihde- ja
mielenterveystyon
yksikko seka HYTE-
tehtavaalue

Hyvinvointialueella:

Ehkdisevan paihde- ja
mielenterveystyon
yksikko

Paihde- ja
mielenterveyspalvelujen
terapia- ja
kuntoutusyksikko

HYTE-tehtavaalue
Hyvinvointialueen
Ehkdisevan paihde- ja
mielenterveystyon

yksikké

Kaupunkien EPT-
yhdyshenkilot

Jarjestokumppanit
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Toimenpiteet: Varhaisen tuen ja

. . . . Mittarit Vastuu(t)
tunnistamisen vahvistaminen

Koulutusten maara,
osallistujat ja saatu
palaute

6.3 Pdihteidenkayton ja rahapelaamisen vaheneminen

Tamadnhetkisen indikaattoritiedon perusteella nikotiinituotteiden kdyttdé on koholla
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella verrattuna maan keskiarvoon kaikissa ikdluokissa
ja raskaana olevilla.

Huumausaineiden kaytossa nakyvat padkaupunkiseudun ilmiét mukaan lukien nuorten
yleisimpien huumausaineiden runsaammat kokeilut ja uusien huumausaineiden
rantautuminen Suomeen. Alueella on tunnistettu tarve monialaiseen yhteistyéhon.
Loppuvuodesta 2025 Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella on kaynnistynyt STM:n
rahoittama Elama edella -hanke, joka sijoittuu lapsiperheiden ja aikuissosiaalityon
palvelujen toimialalle. Hanke on osa valtakunnallista ELOSSA Nuorten huumekuolemien
ehkdisy -ohjelmaa. Hankkeen tavoitteena on rakentaa ja juurruttaa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelle toimiva, monialainen ja vaikuttava paihdehoitopolku alle 25-vuotiaille,
erityisesti alaikaisille, jotta nuori saa tarvitsemansa avun oikea-aikaisesti. Ammattilaisten
tunnistamis- ja puheeksiotto-osaamisen vahvistaminen ovat tarkea osa
hankekokonaisuutta ja toimivaa pdihdepalvelupolkua. Lisdaksi tavoitteena on vahentaa
padihteisiin liittyvaa stigmaa ja riskikayton hallintaa seka lisata tietoa. Ammattilaisten
osaamisen vahvistaminen seka yhteistyon vahvistaminen ovat edellytyksena muiden
tavoitteiden toteutumiselle. Ehkadisevan paihdetyon nakoékulmasta hankkeessa keskeista on
koulutuksellinen ja viestinnallinen yhteisty6. Hankeaika on kesdakuun 2027 loppuun.

Paihde- ja rahapelihaittojen ehkdisemiseen ja vihenemiseen vaikuttaa osaltaan palvelujen
ja tekemisen loytaminen. Hyvinvointialueelle on kehitetty verkossa toimiva
Hyvinvointitarjotin. Se on alusta, jonne on koottu keskitetysti jarjestdjen, yhteisojen,
kaupunkien, hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden palveluita. Hyvinvointitarjotin tarjoaa
matalan kynnyksen mahdollisuuksia 16ytaa sisaltoa arkeen, sosiaalisia kontakteja ja
hyvinvointia tukevia toimintoja paihteiden kdyton rinnalle tai sen sijaan. Sivustolla on
hakukentta ja toimintaa voi etsid sijainnin, ikiryhman ja teeman mukaan, kuten mielen
hyvinvointi tai paihteet ja riippuvuudet.

Rahapelaaminen on yleistd Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella, ja alueellamme se on
aiheuttanut ongelmia useammin kuin muualla Suomessa. Tuleva rahapelilain uudistus ja
monopolijarjestelmasta siirtyminen monilupajarjestelmadan tulee muuttamaan
pelihaittatyon toimintaymparist6d merkittdavasti, mika edellyttda varautumista ja tiedon
jakamista pelihaittoja kohtaaville ja kokeville.
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Toimenpiteet: Pdihteidenkdyton ja
rahapelaamisen viheneminen

Teemme ehkdisevan paihde- ja
mielenterveystyon yksikdssa
tilannekartoituksen hyvinvointialueen
tamanhetkisesta nikotiinituotteiden
puheeksioton tilanteesta ja vieroituksen
tuesta.

Kehittamistoimiin liittyen tiivistamme
yhteistyota HUS-yhtyman kanssa ja
hyodynnamme sielld kehitettyja

tupakka- ja nikotiinivieroituksen malleja.

Nikotiinituotteiden puheeksiottoon
liittyen sovitaan yhteisista
kehittamistoimista huomioiden
kaupunkien tarpeet.

Kehitimme hyvinvointialueen Elama
edelld -hankkeessa nuorten
huumekuolemia ehkaisevia toimia ja
pdihteitd kayttavien nuorten palveluja.
Hankkeen kumppaneina toimivat
Vantaan kaupungin nuoriso- ja
yhteisopalvelut, Keravan kaupungin
nuorisopalvelut, Tukikohta ry, Katutaso
(Diakonissalaitos) seka SPR:n Nuorten
turvatalo. Ehkdisevan paihde- ja
mielenterveystyon yksikko toimii
hankkeen yhteistydkumppanina
koulutuksiin ja viestintdan liittyen.

Teemme rahapelihaitoista ja
rahapelilain uudistukseen liittyen
viestintaa kolmannen sektorin
toimijoiden ja kaupunkien kanssa.
Suunnittelemme rahapelihaittatyohon

Mittarit

Tilannekartoitus tehty
kylla/ei

Kehittamistoimet
sovittu kylla/ei

Kehittamistoimet
toteutettu kyllad/ei

HUS-yhteistyo
toteutunut kylla/ei

Nikotiinituotteiden
kdyttd vahentynyt eri
ikaluokissa

kylla/ei

Hanke raportoi
hankkeen tavoitteiden
toteutumisesta.

Paihteita kayttavien
nuorten palvelupolut
kuvattu

kylla/ei

Viestinnan
toimenpiteet
(kampanjat ja
monikanavainen
viestinta)

kylld / ei

Viestinnan
toimenpiteet
(kampanjat ja
monikanavainen
viestinta)

Alueellinen ehkédisevan paihdetyén toimintasuunnitelma 2026-2030

25

Vastuu(t)

Hyvinvointialue
koskien
tilannekartoitusta ja
HUS-yhteistyota

Hyvinvointialue ja
kaupungit

Hyvinvointialueen
Elama edelld
-hankkeen
vastuuhenkilot

Hyvinvointialueen
Ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon
yksikko



Toimenpiteet: Paihteidenkdyton ja

rahapelaamisen viheneminen

liittyvaa viestintaa kaupunkien kanssa

Mittarit

kylld/ei

alueellisessa EPT-koordinaatioryhmassa.

6.4 Stigman tunnistaminen ja vihentaminen

26

Vastuu(t)

Kaupunkien EPT-
yhdyshenkilot

Jarjestot

Padihde- ja mielenterveyshaasteisiin sisaltyy edelleen stigmaa. Hyvinvointialueen
Ehkaisevan pdihde- ja mielenterveystyon yksikko on sisallyttanyt stigman kasittelyn ldhes
kaikkiin jarjestamiinsa koulutuksiin vuodesta 2023 ldhtien. Aiheen kasittely on saanut
positiivista palautetta ja herattanyt myoOs uusia ajatuksia ammattilaisissa ja alan
opiskelijoissa. Myds tulevan kansallisen ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman yhtena
lapileikkaavana painopistealueena on aktiivinen stigman purku. Stigman vahentamisella
vaikutetaan monin tavoin ihmisten palveluihin hakeutumiseen, elamaan ja itsetuntoon.
Stigman vahentaminen on keskeistda myds siina, etta kaikilla on yhdenvertaiset
mahdollisuudet paasta tarvitsemiinsa palveluihin. Ndiden syiden takia stigman
tunnistaminen ja vahentdaminen on valittu alueellisen ehkadisevan paihdetydn yhdeksi

painopisteeksi.

Toimenpiteet: Stigman
tunnistaminen ja vihentaminen

Sisdllytdmme stigman aiheena
ehkaisevan paihdetyon
koulutuksiin.

Teemme monipuolista viestintaa
stigman vahentamiseksi yhdessa
eri toimijoiden kanssa.

6.5 Pdihteet ja turvallisuus

Mittarit

Teema koulutuksissa
mukana

Sisdllytetty %

Viestinnan toimenpiteet
(kampanjat ja
monikanavainen viestinta)

kylla/ei

Vastuu(t)

Hyvinvointialueen
Ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon
yksikko

Hyvinvointialueen
Ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon
yksikko seka viestinta

Kaupunkien EPT-
yhdyshenkilot

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026—2030 yhtena painopistealueena on
turvallisuuden tunteen lisddaminen. Paihteet ja turvallisuus liittyvat osaltaan yhteen.
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Talla hetkellad paihteiden kayton, erityisesti alfa-PVP:n, ndkyminen katukuvassa ja siihen
liittyva arvaamaton kaytds herattavat paljon keskustelua. Kaupungit, hyvinvointialue,

poliisi ja elinkeinoelama toimivat parhaillaan aktiivisesti turvallisuuden parantamiseksi.
Turvallisuuden parantamiseen liittyen ehkaisevalla paihdetyolla on tietyt mahdollisuudet
toimia, kuten Pakka-toimintamalli ja siihen liittyva paihdetilannekysely.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen ehkaiseva pdihdetyo toteuttaa aktiivisesti Pakka-
toimintamallia. Yksikon tyontekija kuuluu paakaupunkiseudun Pakka-tarjontatyoryhmaan
ja toimii sen yhtena koordinoijana. Tarjontatyoryhmaan kuuluu 20 jasentd suurimmista
kaupan alan ketjuista (HOK Elanto, Kesko, Lidl), Alkosta, Lupa- ja valvontavirastosta,
Securitaksesta, Ehyt ry:std, Helsingin ja Vantaan kaupungeilta sekd Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelta. Tarjontatydryhman toiminnan keskiossa on vastuullisen myynnin ja
anniskelun vahvistaminen seka paikallisten ja ajankohtaisten ilmididen tarkastelu.

Toimenpiteet: Paihteet ja
turvallisuus

Teemme ehkaisevassa paihdetyossa
yhteistyota HYTEn, turvallisuuden ja
segregaation ehkaisyn toimijoiden
kanssa saanndllisissa tapaamisissa.

Toteutamme yhteistyossa kaupunkien
kanssa asukkaille kohdennetun
pdihdetilannekyselyn 2026, 2028 ja
2030. Alueellisessa ehkaisevan
pdihdetyon koordinaatioryhmassa
sovitaan tulosten perusteella yhteiset
toimet ja tulosten eteenpadin
vieminen eri organisaatiossa.

Mittarit

Jarjestetty yhteiset

tapaamiset vahintaan
kaksi kertaa vuodessa

kylla/ei

Kysely toteutettu
kylld/ei

Tulokset raportoitu
kylld/ei

Tuloksista
tiedottaminen

kylla/ ei

Tulosten laaja
hyodyntaminen eri
palveluissa ja
toimialoilla

Kuvaus miten

Alueellinen ehkédisevan paihdetyén toimintasuunnitelma 2026-2030

Vastuu(t)

Hyvinvointialueen ja
kaupunkien
ehkdisevan
pdihdetyon
yhdyshenkil6t,
HYTE-tehtavaalue
seka turvallisuuden
ja segregaation
ehkaisyn toimijat

Hyvinvointialueen
Ehkadisevan paihde-
ja mielen-
terveystyon yksikko
toteuttaa kyselyn

Kaupungit viestivat
kyselysta seka
hyodyntavat kyselyn
tuloksia omissa
organisaatioissaan.
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Toimenpiteet: Paihteet ja

. Mittarit Vastuu(t)
turvallisuus
Toteutamme alueella Pakka- Nimetty vastuuhenkilo Hyvinvointialueen
toimintamallia. Esimerkkeina osallistunut yhteiseen Ehkaisevan paihde-
alueellinen Terassi-Pakka seka Pakka suunnitteluun ja mielen-
ybeldmassa -pilotointi Vantaalla terveystyon yksikko
vuonna 2026, jossa hyvinvointialue Yhdessa sovitut toimet
yhteistydkumppanina. on toteutettu, kuvaus Kaupunkien EPT-

miten yhdyshenkilot

6.6 Suunnitelman seuranta ja arviointi

Alueellisen ehkdisevan paihdetyon toimintasuunnitelman toimenpiteita tarkastellaan ja
tarkennetaan tarvittaessa vuosittain osana ehkaisevan padihdetyén koordinaatioryhman
tyota. Lisaksi suunnitelmaa seurataan ja raportoidaan osana aluevaltuuston vuosittaista
HYTE-raportointia. Sdannollisesti seurattavat indikaattorit on koottu liitteeseen 1.
Paihdetilannekuva on osa vuosittaista HYTE-seurantaa ja HYTE-neuvotteluissa
rakennettavaa vuosittaista tilannekuvaa.
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Liitteet

Liite 1. Saannollisesti seurattavat indikaattorit

Nikotiini-
tuotteiden
kdytto ja niiden
saatavuus
Kayttss
paivittdin jotain
tupakka-
tuotetta tai
sahkdsavuketta
(Kouluter-
veyskysely)

Tupakoi
paivittain
(Kouluter-
veyskysely)

Kayttds sahko-
savukkeita
paivittain
(Kouluter-
veyskysely)

Nuuskaa
paivittain
(Kouluter-
veyskysely)

Alkoholin
kaytto ja
saatavuus

Tosi huma-
lassa
vahintaan
kerran
kuukau-
dessa
(Kouluter-
veyskysely)

Ala-
ikdisten
alkoholin
ostot
vahittais-
myynnista
(Kouluter-
veyskysely)

Vanhem-
man
lilallinen
alkoholin-
kaytto
aiheut-
tanut
haittaa
(Kouluter-
veyskysely)

Alkoholia
humala-
hakuisesti
kayttavien
osuus

Pdihde-
avain-
indikaattorit

Paihde-
huollon
asumis-
palvelu-
yksikodiden
asiakkaat
vuoden
aikana
(Sotkanet)

Paihde-
huollon
avopalve-
luissa
asiakkaita /
1 000
asukasta
(Sotkanet)

Paihde-
sairauksien
vuodeosasto-
hoitojaksot
25-64-
vuotiailla /

1 000
vastaavan
ikaista
(Sotkanet)

Paihde-
sairauksien
vuode-
osastohoito-
jaksot 65

Huumaus-
aineet

Kokeillut
kannabista
vahintaan
kaksi
kertaa
(Kouluter-
veyskysely)

Kokeillut
laittomia
huumeita
ainakin
kerran
(Kouluter-
veyskysely)

Omalla
paikka-
kunnalla
helppo
hankkia
huumeita
(Kouluter-
veyskysely)

Kannabista
12 viime
kuukauden
aikana
kayttanei-

Lapsiperheet

Vanhemmalla
uupumuksen
oireita (%)
(FinLapset)

Vanhemmalla
vakavia
uupumuksen
oireita (%)
(FinLapset)

Vanhempi
tarvinnut
tukea
ammatti-
laisilta omaan
jaksamiseensa
vauvan
syntyman
jalkeen (%)
(FinLapset)

Vanhempi
kayttanyt
alkoholia
humala-
hakuisesti

29

Rahape-
laaminen

Pelaa rahapeleja
viikoittain
(Kouluter-
veyskysely)

Rahape-
laaminen
aiheuttanut
ongelmia 12
viime
kuukauden
aikana (%)
(Sotkanet)

Rahape-
l[aaminen
vahintaan
alhaisen riskin
tasolla (PGSI > 1
pistettd) (%)
(Sotkanet)

Rahapelaa-
minen vahintdan
kohtalaisen
riskin tasolla
(PGSI>3



Nikotiini-
tuotteiden
kaytto ja niiden
saatavuus

Kayttaa
nikotiinipusseja
paivittain
(Kouluter-
veyskysely)

Alaikaisten
savukeostot
vahittais-
myynnista
(Kouluter-
veyskysely)

Paivittdin
tupakka- tai
nikotiinituotteita
kayttavien osuus
(%),
20-64-vuotiaat
(Sotkanet)

Alkoholin
kaytto ja
saatavuus

(AUDIT-1k)
(%),
20-64-
vuotiaat
(Sotkanet)

Alkoholia
lilkaa
kayttavien
osuus
(AUDIT-C)
(%)
(Sotkanet)

Alkoholia
lilkaa
kayttavien
osuus
(AUDIT-C)
(%),
20-64-
vuotiaat
(Sotkanet)

Alkoholi-
kuolemat,
menetetyt
elinvuodet
(PYLL)
ikavalilla
25-80

Pdihde-
avain-
indikaattorit

vuotta
tayttaneilla /
1000
vastaavan
ikdista
(Sotkanet)

Paihteiden
vuoksi
sairaaloiden
ja terveys-
keskusten
vuode-
osastoilla
hoidetut
potilaat /
1 000
asukasta
(Sotkanet)

Huumaus-
aineet

den osuus
(%),
20-64-
vuotiaat
(Sotkanet)

C-hepa-
tiitti-
infektioita
(kaikki
tartunta-
tavat
yhteensa)
/ 100 000
asukasta
(Sotkanet)

Kvartaali-
infot
(Nopsa-
verkosto)

Jatevesi-
tutkimus
(Helsinki ja
Espoo)

Alueellinen ehkédisevan paihdetyén toimintasuunnitelma 2026-2030

Lapsiperheet

vahintaan
kerran
kuukaudessa
vauvan
syntyman
jalkeen (%)
(FinLapset)

Vanhempi
kayttaa
tupakka-
tuotetta tai
sahkosavuketta
paivittain (%)
(FinLapset)
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Rahape-
laaminen

pistettd) (%)
(Sotkanet)

Rahapelaaminen
vahintaan
kerran viikossa
12 viime
kuukauden
aikana (%),

65 vuotta
tayttaneet
(Sotkanet)

Rahape-
laaminen
vahintdan
alhaisen riskin
tasolla (PGSl > 1
pistettd) (%), 75
vuotta
tayttaneet
(Sotkanet)
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Nikotiini- Alkoholin  Paihde-
tuotteiden v iiae s . Huumaus- . Rahape-
e s s kaytto ja avain- . Lapsiperheet )

kaytto ja niiden . 4 .. | aineet laaminen

saatavuus  indikaattorit
saatavuus

vuotta /

100 000

vastaavan

ikdista

(Sotkanet)
Paivittdin Alkoholi-
tupakoivien kuolleisuus
osuus (%), 20-64-
20—-64-vuotiaat | vuotiailla /
(Sotkanet) 100 000

vastaavan

ikdista

(Sotkanet)
Raskauden Alkoholia
aikana lilkaa
tupakoineet, % kayttavien
synnyttdjista osuus
(Sotkanet) (AUDIT-C)

(%),

65 vuotta

tayttaneet

(Sotkanet)
Raskauden Alkoholia
ensimmaisen humala-
kolmanneksen hakuisesti
jalkeen kayttavien
tupakoineet, % osuus
synnyttajista (AUDIT-1k)
(Sotkanet) (%),

65 vuotta

tayttaneet

(Sotkanet)
Paivittdin Alkoholi-
tupakoivien kuolleisuus
osuus (%), 65 vuotta
65 vuotta tayttaneilla
tayttdneet / 100 000
(Sotkanet) vastaavan

ikaista

(Sotkanet)
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Liite 2. Nuorten indikaattorit kuvaajina

25
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80

60

40

20

Tupakoi paivittain (%)

2017 2019 2021 2023

e 8. ja 9. luokan oppilaat (VAKE)

eeeecee 8 ja9.luokan oppilaat (Koko maa)

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)
eeeeee Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
= | ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)

eseeee Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita (%)

co000®® '::::::::::::::::::::Sln--. ..... a2 OO
2017 2019 2021 2023

e 8. ja 9. luokan oppilaat (VAKE)

eeesee 8 ja 9. luokan oppilaat (Koko maa)

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)
eseeee Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
= | ykion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)

eseeee Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa (%)

40
30
20 R xnm ...‘."""-...o.'.oocoo..
10 LSS e o0 000000000000 0000000000000ss0snsssiis .
0
2017 2019 2021 2023 2025
e 8. ja 9. luokan oppilaat (VAKE)
eeecee 8 ja 9. luokan oppilaat (Koko maa)
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)
e eeeoe Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
e | ykion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)
eseeee Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
Raittius (%)
80
60 .0..-000...-.0-..-00'""°.........
40 e000000000000e0 il .ooooo:::
20 Suballeeh
0
2008-2009 2010-2011 2013 2017 2019 2021 2023

e 8. ja 9. luokan oppilaat (VAKE)

eeeceee 8 ja 9. luokan oppilaat (Koko maa)

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)
eeeeee Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
e | ykion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)

eseeee Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
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25
20
15
10

Alaikaisten alkoholin ostot vahittdaismyynnista tai
anniskelupaikasta (%)

2017

.o
eoo® ceq
° 000 X

$0ccornnssgese S
©e38800¢ Teoey

2019 2021 2023 2025

e 8. ja 9. luokan oppilaat (VAKE)

eeecee 8 ja 9. luokan oppilaat (Koko maa)

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)
e eeeoe Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
e | ykion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (VAKE)

eseeee Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (Koko maa)
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Liite 3. Tyoikadisten ja ikddntyneiden indikaattorit kuvaajina

Vanhempi kayttanyt alkoholia humalahakuisesti vauvan
syntyman jalkeen (%), VAKE

80
70
60
50
40
30
i I I I I
10 l I
Synnyttaneet aidit: Toinen Synnyttaneet didit: Isat tai toinen vanhempi: Isat tai toinen vanhempi:
aste Korkeakoulu Toinen aste Korkeakoulu
M Ei ole kdyttanyt ollenkaan alkoholia
M Ei ole kdyttanyt kertaakaan humalahakuisesti
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa kayttanyt humalahakuisesti
B Kerran kuukaudessa kayttanyt humalahakuisesti
B Kerran viikossa kayttanyt humalahakuisesti
B Paivittain tai lahes paivittdin kayttanyt humalahakuisesti
Vanhempi kayttaa tupakkatuotetta tai sahkosavuketta
paivittdin (%), VAKE
30
25
20
15
10
5 I
0
34-vuotias tai 35-vuotias tai Toinen aste Korkeakoulu Vauva on Perheessd on
nuorempi vanhempi ensimmainen useampi lapsi
lapsi

B Synnyttdneet didit M Isat tai toiset vanhemmat
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Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus
(%), 20—64-vuotiaat

25

20

15

10

2022 2024

e \/AKE === KOkO Maa

Raskauden aikana tupakoineet, % synnyttajista
18
16

14

12

10

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

VAKE eeeeee Koko maa
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Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (%)

14
12
10
8
6
4
2
0
2020 2022 2024
e ) 0-64-vuotiaat (VAKE) eeeeee 20-64-vuotiaat (Koko maa)
e 65 vuotta tdyttaneet (VAKE) eseeee 65 vuotta tayttaneet (Koko maa)
Rahapelaamisen indikaattorit (%)
6
5
4
3
2
1
0
Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viime Rahapelaaminen vdhintdan kohtalaisen riskin tasolla
kuukauden aikana (2024) (PGSI = 3 pistettd) (2024)

B VAKE (2022) ®Koko maa(2022) m VAKE (2024) Koko maa (2024)
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